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Szanowni Paristwo Dyrektorzy, Nauczyciele i Rodzice, Drodzy Uczniowie i Uczennice!

Przez caty rok szkolny 2024/2025, w ramach uchwalonych programéw wychowawczo-
profilaktycznych, szkoty realizowaty wiele dziatan o charakterze profilaktycznym skierowanych
do uczennic i ucznidw, ich rodzicéw i nauczycieli.

Koniec roku szkolnego to dobry moment na podsumowania i zaakcentowanie, Zze dbatos¢
o zdrowie pozwala cieszy¢ sie szczesciem i realizowac wtasne marzenia. Niestety wakacje to
czesto nie tylko czas odpoczynku, ale takze okres wigkszej ekspozycji na zagrozenia
uzaleznieniem od srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych
lub nowych substancji psychoaktywnych (np. alkohol, papierosy, woreczki nikotynowe). Dlatego
wspdlnie z Ministrem Spraw Wewnetrznych i Administracji, Ministrem Infrastruktury
i Ministrem Cyfryzacji przygotowalismy pakiet materiatéw edukacyjnych.

Szanowni Paristwo Dyrektorzy i Nauczyciele,

proponuje zachecic catg spotecznos¢ szkolna do wspolnej akcji pn. Tydzien dla Bezpieczeristwa.
Przedsiewzigcie bedzie okazja, aby w przyjaznej atmosferze i ciekawej formie przeprowadzi¢
lokalng kampanie z zakresu profilaktyki uniwersalnej skierowanej na wzmocnienie czynnikow
chroniacych (m.in. otwartosé, relacje, zrozumienie potrzeb). Profilaktyka nie lubi akcyjnosci, ale
tydzien ten niech bedzie zwienczeniem catorocznych dziatan i przedstawieniem wnioskéw
spotecznosci lokalnej. Pakiet materiatéw moze takze postuzy¢ do wykorzystania w nowym roku
szkolnym, w ramach wynikow diagnozy do programu wychowawczo-profilaktycznego.

Szanowni Rodzice,

korzysci z systematycznej profilaktyki realizowanej w szkole s3 bezsporne. Uzalezni¢ sie mozna
odwielu substancji izachowan. Zaplanowana akcja ma na celu przypomnienie informacji
w zakresie czynnikow zapobiegajacych zagrozeniom zdrowia, dlatego w szkole Panstwa dziecka
zostang upowszechnione materiaty edukacyjne z zakresu profilaktyki uzaleznien i szeroko
pojetego bezpieczenstwa, w tym cyfrowego i ruchu drogowego (przekazane z Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych i Administracji, Ministerstwa Infrastruktury i Ministerstwa Cyfryzacji).
Powinny one przyczynic sie do ugruntowania postaw i zachowan sprzyjajacych zdrowiu. Tydzien
dla Bezpieczenstwa to takze dobry moment na zainicjowanie lub kontynuacje rozméw Rodzicow
z Dzie¢mi. Profilaktyka domowa przekazuje wartosci zwigzane ze zdrowiem i bezpieczenstwem
najbardziej efektywnie, gdyz opiera sie na wzorcach i praktyce.

Drodzy Uczniowie i Uczennice,

wspélnie, w przyjaznej atmosferze, wiaczcie catg spotecznosc szkolng w projekt, ktorego efekty
moga by¢ pozytywne juz teraz. Tematem przewodnim niech bedzie bezpieczenstwo,
umiejetnosé przeciwstawiania sie presji rowiesniczej, angazowanie sie w konstruktywne
dziatania potrzebne do dbania o zdrowie wtasne i najblizszych. Formuta kampanii edukacyjno-
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informacyjnej pozwala na uwzglednienie Waszych pomystow i atrakcyjnych inicjatyw
samorzadu uczniowskiego, rady rodzicdw, ktore zostana przygotowane we wspdtpracy
z nauczycielami i trafig do kazdego z Was. Mozecie takze zaprosi¢ przedstawicieli Stuzb, ktore
aktywnie i specjalistycznie wespra Wasze projekty w obszarze bezpieczerfstwa.

Serdecznie dziekuje Panstwu za dotychczasowe dziatania prozdrowotne i zachecam do

aktywnego udziatu w Tygodniu dla Bezpieczeristwa. Niech bedzie to istotny element
bezpieczenstwa podczas rozpoczynajacych sie wakacji.

Zwyrazami szacunku
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