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,Niewinna” marihuana,
narkotyki, leki, dopalacze...

problem: medyczny, prawny, spoteczny,
moralny

(interpretacja pedagogiczno-medyczna)



Niniejszy materiat. stanowi tylko ogdlny
zarys podstawowych informacji i
argumentow, ktore mogg stanowic
podstawy do merytorycznej dyskusji w
zwigzku z toczacy sie dyskusjg n.t.
ewentualnej legalizacji posiadania i
zazywania marihuany.

Mariasz Jedrzeiko

Fic ) ;;. [- ~my ;
Marihuiana

Petniejsze dane w tym zakresie wynikajgce
zarowno z badan naukowych jak i
codziennej praktyki, mozna znalezC w
pierwszej polskiej ksigzce poswieconej tej
tematyce:
,Marihuana - fakty, Marihuana - mity”
Wydawnictwo Naukowe ATLAZ2
Wroctaw 2011
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Spoteczne konteksty uzywania
substancji psychoaktywnych

| wzmacniajgcych

- substancje sq coraz
bardziej powszechne

* do ,,klasycznych” dochodza
kazdego roku nowe
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Spoteczne konteksty uzywania
substancji psychoaktywnych
| wzmacniajacych

* ,,Krotsza” doba — wykonujemy coraz
wiecej czynnosci (brak czasu zacheca do
poszukiwania ,,wzmachniaczy” |
»,pobudzaczy”)

» Coraz wiecej urzadzen wptywa na
zachowania — dzieci spiq krocej, rano
S3... zmeczone
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Spoteczne konteksty uzywania
substancji psychoaktywnych
| wzmacniajgcych

 Niemal od urodzenia
Zzyjemy na wzmacniaczo-

pobudzaczach — spozywcza
,chemia” dziecieco- miodziezowa



Prawda 1: Polska nie jest krajem
zagrozonym narkomania

Prawda 2: Polskim spotecznym
problemem jest masowe
eksperymentowanie z substancjami
niebezpiecznymi



Spozycie przez dorostych - Spozycie przez miodziez
1 7 O/O Nyki 1 2 % Raz w zyciu
2 1 % Srodki Wzmacnlajqce 33 % e bt
2 % fﬁ? 3 6 % Codziennie
Kawa
0% 2@ 14% con

Napoje energetyczne
e e e e~ - |




Ktamstwa powtarzane
wiele razy stajq sie

,prawda”

= psychologiczny efekt nasycenia
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Co styszy dziecko o marihuanie?

* Nie zabija!l!!- nikt nie
umart
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Co styszy dziecko o marihuanie?

3. Alkohol wyrzadza wieksze

4. Twoje panstwo na tym
duzo zarobi!
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Marihuana
twarde fakty

* Nie zostanie zalegalizowana

 Bedzie przedmiotem gry
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Marihuana
twarde fakty

3. Bedzie coraz popularniejsza
4. Bedzie je) wiece] na rynku

(popyt napedza podaz)
5. Bedzie tansza (?)




Marihuana — uprawa naturalna

Marihuana — uprawa w
warunkach zamknietych

Haszysz - grudki




Sita dziatania:

-Kwiatostan
-todyqgl

- Korzenie
- Nasiona



Ocenia sie, ze na
sSwiecie kazdego
roku siega po
narkotyk od 125
milionow do 200
milionow ludzi.

Wiekszosc¢ z nich
to osoby miode.




Marihuana jest
najpopularniejszym
narkotykiem

w Polsce.

To narkotyk
progowy




Kraje ubogie:
- gtowny producent, wzrost wielkich plantacii,
- wzrost konsumpcji w warstwach nizszych

- rozbudowa swiata przestepczego,
- silny zwiazek uzywania narkotykow i HIV/AIDS.




Bialorus

Produkcja: kraje ubogie
- gtowny producent, wzrost wielkich plantaciji,
- wzrost konsumpcji w warstwach nizszych ,

- rozbudowa swiata przestepczego,
- silny zwiazek uzywania narkotykow i HIV/AIDS.




"= 8l Bogate kraje UE, USA,
2% LELELER

Kraje ubogie:

- gtdéwny producent,

wzrost wielkich plantacji,

- wzrost konsumpcji w warstwach
nizszych ,

- rozbudowa sSwiata
przestepczego,

- silny zwigzek uzywania
narkotykow i HIV/AIDS.

- gtowny konsument,
- wzrost plantacji na wiasny

uzytek,

- wzrost konsumpcji we
wszystkich warstwach
spotecznych,

- rosnaca rola zagranicznych
gangow narkotykowych.




Polska:

- marihuana jako dominujacy i
progowy narkotyk,

- wzrost liczby upraw
organizowanych przez zagraniczne

Kraje ubogie: grupy przestepcze i upraw na wiasny

- gtéwny producent, UZYtEk,
wzrost wielkich plantaciji, - poszerzanie SiQ upraw

- wzrost konsumpcji w warstwach

nizszych, modyfikowanych,
- rozbudowa Swiata przestepczego, - niski wiek inicjacji narkotykowej.

- silny zwigzek uzywania
narkotykow i HIV/AIDS.

Bogate kraje UE, USA, Kanada:

- gtdwny konsument, wzrost plantaciji na wiasny uzytek,

- wzrost konsumpcji we wszystkich warstwach spotecznych,
- rosnaca rola zagranicznych gangéw narkotykowych.




Uprawy naturalne

kowane

Uprawy modyf




1,5-4% THC 5-30%THC



Marihuana modyfikowana sinsemilla

Y.
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Przyczyny popularnosci marihuany:

- tatwosc UPIraw (niskie wymagania glebowe,
mozliwosSC upraw w pomieszczeniach zamknietych,

podatnosc na modyfikacje, duze zbiory z matej
powierzchni);

- niewielka ilosc dawki aktywne| -
wysoka skutecznosc,







Przyczyny popularnosci marihuany:

- fatwosc przerobu |

przechowywania;
- niskie koszty pozyskania nasion
| Same] uprawy;




Przyczyny popularnosci marihuany:

- szerokie mozliwosci zbycia

nadwyzek;
- wolniejszy mechanizm
Uza|eZﬂ |en |a (subiektywnie mniejsze objawy szkodliwosci).
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Wptyw marihuany na cztowieka:

- objawy ostre: u pacjentow stwierdza sie
wystepowanie silnych lekow, podejrzliwosci,
niepokoju, wystepujg zachowania przemocowe oraz
zaburzenia percepcj;

- reakcje idiosynkratyczne, podobne w
przebiegu do ostrych reakcji psychotycznych;




Wptyw marihuany na cztowieka:

- inne zaburzenia psychiczne -

ujawniajq sie manie | schizofrenia
(schizofrenie jako skutek naduzywania marihuany
stwierdzono w populacji od 5% (Indianie
amerykanscy) do 58% badania szwedzkie.




Mate dawki: zwiekszenie apetytu,
wzrastajgca wrazliwos¢ na smaki i zapachy




Mate dawki: zwiekszenie apetytu,
wzrastajqca wrazliwos¢ na
smaki i zapachy

Srednie dawki: wzrost wrazliwosci
wzroku i stuchu




Mafte dawki: zwiekszenie apetytu, wzrastajaca
wrazliwo$¢ na smaki i zapachy

Duze dawkKi: zaburzenia orientacji
przestrzennej

Duze dawki: podraznienia, stany euforyczne




kontroli ruchéw, zaczynaniu o konczen/u Mozdzek centrum |
czynnosci AX 2 kontroli motorycznej i

koordynacji ruchowej
Podwzgorze — odpowiada za apetyt,
kontroluje ukfad hormonalny i
zachowania seksualne

Ciato migdafowate —odpowiada za lek,
Strach, emocje

Hipokamp — odpowiada za pamiec,
taczenie faktow i miejsc

THC w mozgu - jak to dziala









Zaklocenia pracy
mozdzku:

1. Problem z koordynacjg
ruchow konczyn gornych |
dolnych;

2. Zachwiania rownowagi;
3. Problem z utrzymaniem
POZYCji pionowey.




Reakcje po przyjeciu marihuany (THC)

1. Krotkotrwate - kilka-
kilkanascie minut

2. Diugotrwate - do kilku dni,

a przy dtugim zazywaniu nawet
wielotygodniowe



THC wywotuje reakcje dotyczace:
» koordynacji ruchowej;
* widzenia | styszenia;

» koncentracji;
* rozumienia — kojarzenia;
» Zapamietywania




Kluczowe znaczenie ma zaburzenie
odbierania bodzcow naptywajacych ze
swiata zewnetrznego:

- 0soba zaburzona THC widzi | styszy z
opoznieniem nawet 1,5 sekundy);

- ma zaburzong koordynacje ruchowg oraz
nie potrafi precyzyjnie ocenic sytuacji.




WAZNE FAKTY:

* Istnieje istotna zaleznos¢ miedzy przyjmowaniem
duzych dawek THC a wystepowaniem ostrych
psychoz

*  Wynik:

 objawy dezorientaciji,
amnezja,

urojenia,

omamy,

hiepokoje,

pobudzenia.




» Kobiety w cigzy palgce marihuane
narazone sg na poronienie;

» noworodki urodzone przez
narkomanki marihuanowe sa:
mniejsze, majg niskg wage
urodzeniowa,




* kobiety w cigzy palace marihuane narazone sg na poronienie;
* noworodki urodzone przez narkomanki marihuanowe sa: mniejsze,
maja niska wage urodzeniowa,

* U noworodkow wystepuje wysokie
ryzyko mozgowego porazenia
dzieciecego oraz wad rozwojowych
w OUN;
* dzieci narkomanek marihuanowych
majg nizszy (nawet o 10 pkt) iloraz
inteligencii.




* kobiety w cigzy palace marihuane narazone sa na poronienie;

* noworodki urodzone przez narkomanki marihuanowe sa: mniejsze,
maja niska wage urodzeniowa,

* u noworodkow wystepuje wysokie ryzyko mézgowego porazenia
dzieciecego oraz wad rozwojowych w OUN;

* dzieci narkomanek marihuanowych maja nizszy (nawet

o 10 pkt) iloraz inteligenc;ji

+ dziecl narkomanek marihuanowych
maja Wysokg podatnosc na
schizofrenie.




- 0soby regularnie palgce
konopie majg znacznie
obnizony poziom ochronnych
przeciwutleniaczy

| tlenku azotowego, zwigzkow
ktore potrzebne sg do
prawidtowej pracy ptuc;




- osoby regularnie palgce konopie majg znacznie
obnizony poziom ochronnych przeciwutleniaczy i tlenku
azotowego, zwigzkow ktore potrzebne sg do prawidtowej
pracy ptuc;

- palenie implikuje objawy
przewlektego zapalenia
oskrzeli

w postaci kaszlu, dusznosci;
- palacze majg problem z
odksztuszaniem ptywocin;




- osoby regularnie palgce konopie majg znacznie obnizony poziom
ochronnych przeciwutleniaczy i tlenku azotowego, zwigzkow ktore
potrzebne sg do prawidtowej pracy ptuc;

- palenie implikuje objawy przewlektego zapalenia oskrzeli w
postaci kaszlu, dusznosci;

- palacze majg problem z odksztuszaniem ptywocin;

- U palaczy obserwuje sie fizyczne
Zmiany w nosowej czesci drog
oddechowych, zgrubienia btony
sluzowej w zatokach;

- palenie skutkuje nawracajgcymi
stanami zapalnymi gardta i nosa oraz
uporczywym kaszlem;




Marihuana - twarde fakty

» znieksztatcenie percepcji bodzcow
zewnetrznych;

» zaburzenia koordynacji ruchowej;

* trudnosci z mysleniem i rozwigzywania
problemow;

* niekorzystnie wptywa na proces
uczenia sie I pamiec¢, co moze trwac
nawet kilka dni lub tygodni.
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Marihuana - twarde fakty

Istnieje scista zaleznos¢ pomiedzy wiekiem
inicjacji a wystepowaniem cech uzaleznienia:

.Srednio u co 9-10 uzytkownika
marihuany wystepuje zespot
uzaleznienia:



Marihuana - twarde fakty

Istnieje Scista zaleznos¢ pomiedzy wiekiem inicjacji
a wystepowaniem cech uzaleznienia:

* Srednio u co 9-10 uzytkownika marihuany wystepuje zespét uzaleznienia;

-Wsrod ludzi mtodych, rozpoczynajacych uzywanie
marihuany w wieku 15-16 lat odsetek

uzaleznionych rosnie do 17 % |
pierwszego uzycia jest waznym
wystgpienia silnych powiktan);

mtody wiek

markerem



Marihuana - twarde fakty

Istnieje Scista zaleznos¢ pomiedzy wiekiem inicjacji a
wystepowaniem cech uzaleznienia:

* Srednio u co 9-10 uzytkownika marihuany wystepuje zespot uzaleznienia;

» wérod ludzi mtodych, rozpoczynajacych uzywanie marihuany w wieku 15-16% lat odsetek
uzaleznionych rosnie do 17% (mtody wiek pierwszego uzycia jest waznym markerem wystapienia
silnych powiktan);

.WSrod 0sob siegajacych po narkotyk
codziennie syndrom uzaleznienia
wystepuje u 25-50% .



Marihuana - twarde fakty

Istnieje Scista zaleznos¢ pomiedzy wiekiem inicjacji a
wystepowaniem cech uzaleznienia:

* Srednio u co 9-10 uzytkownika marihuany wystepuje zespdt uzaleznienia;

* w$rdd ludzi mtodych, rozpoczynajgcych uzywanie marihuany w wieku 15-16% lat odsetek uzaleznionych roénie do 17% (mtody wiek
pierwszego uzycia jest waznym markerem wystapienia silnych powiktan);
* w$rod osdb siegajacych po narkotyk codziennie syndrom uzaleznienia wystepuje u 25-50% .

* PO dtugim uzywaniu — po odstawieniu wystepujg nastepujace
dolegliwosci psychofizyczne: drazliwoéé, bGZSGﬂﬂOéé,
Zmniejszenie apetytu, gtod narkotykowy.
Objawy te rozpoczynajg sie juz pierwszego dnia abstynencji, SWO]

szczyt osiggajg w 2-3 dniu i ustepujg po 1-2 tygodniach nie
uzywania.



Marihuana - konteksty moralne

Dyskurs ma silny oddzwiek
spo’feczny zwlaszcza wsrod
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Marihuana - konteksty moralne

Marihuana to czesc swiata
przestgpczego ey
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Marihuana - konteksty moralne

Bo zarobi panstwo a nie
przestepcy....
Panstwo nie powinno,
finansowaé budzetu S
z ludzkiego dramatu | SefSss
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Marihuana - konteksty moralne

Autorzy pomystu
legalizacyjnego nie rozumiejg
stoty odpowiedzialnosci

| 0Sobowego wymiaru &z
cztowieka.
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Marihuana - konteksty moralne

Odpowiedzialnosc:
- przed sobg

- Za siebie

- Za SWoje czyny
- za konsekwencje tych czynow




Oczy i zrenice po zazyciu marihuany

o Tou

Powiekszone zrenice

Zarozowione biatka oczu
,Metny wzrok”, opozniona reakcja na swiatto
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MAZOWIECKIE CENTRUM PROFILAKTYKI UZALEZNIEN

Mazovian Centre for the Prevention of Addictions

IR

www.mcpu.edu.pl

UWAGI PRAWNE:

1

2.

. Wszystkie udostepniane materiaty sg oryginalnymi i indywidualnymi utworami, opracowanymi

przez Mazowieckie Centrum Profilaktyki Uzaleznien

Materiaty te stanowig jednolite utwory i nie mogg by¢ zmieniane (w tym poprzez usuwanie ich
oznakowan), dzielenie, udostepnianie w czesciach, ani tez ich czesci wykorzystywane w innych
materiatach lub dokumentach. Cytowanie informaciji i wskazowek zawartych w materiatach,
moze sie odbywac wytgcznie z podaniem zrédta.

. Materiaty te, udostepniane sg przez MCPU w ramach ksztatcenia ustawicznego.

Wykorzystywanie ich do innych celow niz ksztatcenie, jest zabronione.

. Wskazowki zawarte w materiatach podane sg jedynie w celach ogolno-edukacyjnych i

profilaktycznych. Nie zastgpig one doradztwa specijalisty dostosowanego do indywidualnego
przypadku. MCPU nie ponosi odpowiedzialnosci za sposob wykorzystania tych wskazowek.

. Konkretne produkty przedstawiane sg przez MCPU w materiatach, jedynie w celach

przyktadowych. MCPU w zaden sposob nie sugeruje ze mogq one by¢ np. bardziej szkodliwe
od innych produktow tego samego typu, ani tez MCPU nie ma na celu zdyskredytowanie w ten
sposob zadnego z producentéw przedstawionych produktow.

. Wszelkie nazwy i znaki towarowe przedstawiane w materiatach stanowig wtasnos¢ podmiotow i

0s6b posiadajgcych do nich prawa, chroniong przepisami krajowymi i miedzynarodowymi.



